
الإنساان لحقـوق العـالمي الإعــلان
ُتُمد  كانون10 في ) الُمؤرخ3د-(  ألف217 العامة الجُمعية قرار بُموجب اع

1948  الأول/ديسُمبر

للمم العامة الجُمعية اعتُمدت ،1948 الأول/ديسُمبر  كانون10 في
الكامل النص أويرد أوأصدرته، النسان لحقوق العالُمي العلن الُمتحدة
الجُمعية طلبت التاريخي، الحدث هذا التالية. أوبعد الصفحات في للعلن
على تعُمل أو"أن العلن لنص تدعو أن كافة العضاء البلدان من العامة
التعليُمية أوالُمعاهد الُمدارس في أولاسيُما أوشرحه، أوقراءته أوتوزيعه نشره

القاليم". أأو للبلدان السيااسي الُمركز بسبب تُمييز أي دأون الأخرى،

الديباجة:
الأسرة أإعضاء جميع في المتأصلة بالكرامة الإعتراف كاان لما
في والسلام والعدل الحرية أأساس هو الثابتة المتساوية وبحقوقهم البشرية
العالم.

أإعمال إلى أفضيا قد وازدراؤها الإنساان حقوق تناأسي كاان ولما
اإنبثاق البشر إعامة إليه يرإنو ما غاية وكاان الإنساإني، الضمير آذت همجية

والفاقة. الفزع من ويتحرر والعقيدة القول بحرية الفرد فيه يتمتع إعالم
لكيل الإنساان حقوق حماية القاإنوان يتولى أان الضروري من كاان ولما

والظلم. الأستبداد إعلى التمرد إلى المر آخر المرء يضطر
جديد من الميثاق في أكدت قد المتحدة المم شعوب كاإنت ولما

والنساء للرجال وبما وقدره الفرد وبكرامة الأساأسية الإنساان بحقوق إيماإنها
ًا الجتماإعي بالرقي تدفع أان إعلى أمرها وحزمت متساوية حقوق من قدم
أفسح. الحرية من جو في الحياة مستوى ترفع وأان

إعلى المتحدة المم مع بالتعاوان تعهدت قد الإعضاء الدول كاإنت ولما
واحترامها. الأساأسية والحريات الإنساان حقوق مراإعاة اطراد ضماان

للوفاء الكبرى الهمية والحريات الحقوق لهذه العاام للدراك كاان ولما
التعهد. بهذا التاام

إعلى الإنساان لحقوق العالمي الإعلان بهذا تنادي العامة الجمعية فإان
حتى والمم الشعوب كافة تستهدفه أان ينبغي الذي المشترك المستوى أإنه

إنصب الإعلان هذا الدواام إعلى واضعين المجتمع، في وهيئة فرد كل يسعى
التعليم طريق إعن والحريات الحقوق هذه احتراام توطيد إلى أإعينهم،
بها الإعتراف لضماان وإعالمية، قومية مطردة، إجراءات واتخاذ والتربية

البقاع وشعوب ذاتها الإعضاء الدول بين فعالة إعالمية بصورة ومراإعاتها
لسلطاإنها. الخاضعة

 )1( 



 :1 الُمادة
ًا الناس جميع يولد ً وهبوا وقد والحقوق، الكرامة في متساوين أحرار إعقل

ًا ًا بعضهم يعامل أان وإعليهم وضمير الخاء. بروح بعض
 :2 الُمادة

الإعلان، هذا في الواردة والحريات الحقوق بكافة التمتع حق إإنساان لكل
الدين أو اللغة أو الجنس أو اللوان أو العنصر بسبب كالتمييز تمييز، أي دوان

الثروة أو الجتماإعي أو الوطني الصل أو آخر، رأي أي أو السياأسي الرأي أو
إعما والنساء. وفضل الرجال بين تفرقة أية دوان آخر، وضع أي أو الميلد أو

أو القاإنوإني أو السياأسي الوضع أأساأسه تمييز أي هناك يكوان فلن تقدام
تلك أو البلد هذا كاان أسواء الفرد إليها ينتمي التي البقعة أو لبلد الدولي
أسيادته كاإنت أو الذاتي بالحكم متمتع غير أو الوصاية تحت أو مستقل البقعة

القيود. من قيد لي خاضعة
 :3 الُمادة

شخصه. وأسلمة والحرية الحياة في الحق فرد لكل
 :4 الُمادة

الرقيق وتجارة الأسترقاق ويحظر شخص، أي اأستعباد أو اأسترقاق يجوز ل
أوضاإعهما. بكافة

 :5 الُمادة
الوحشية أو القاأسية المعاملت أو للعقوبات ول للتعذيب إإنساان أي يعرض ل
بالكرامة. الحاطة أو

 :6 الُمادة
القاإنوإنية. بشخصيته يعترف أان في الحق وجد أينما إإنساان لكل

 :7 الُمادة
إعنه متكافئة بحماية التمتع في الحق ولهم القاإنوان أماام أسواأسية الناس كل

تميز أي ضد متساوية حماية في الحق جميعا لهم أان كما تفرقة، أية دوان
كهذا. تمييز إعلى تحريض أي وضد الإعلان بهذا يخل

 :8 الُمادة
فيها أإعمال إعن لإنصافه الوطنية المحاكم إلى يلجأ أان في الحق شخص لكل

القاإنوان. له يمنحها التي الأساأسية الحقوق إعلى اإعتداء
:9 الُمادة

ًا. إنفيه أو حجزه أو إإنساان أي إعلى القبض يجوز ل  تعسف

 )2( 



 :10 الُمادة
تنظر أان في الخرين، مع التامة المساواة قدام إعلى الحق، إإنساان لكل

ًا إنزيهة مستقلة محكمة أماام قضيته ً إنظر ًا إعادل حقوقه في للفصل إعلني
إليه. توجه جنائية تهمة وأية والتزاماته

: 11 الُمادة
ًا يعتبر بجريمة متهم شخص - كل1 ًا إداإنته تثبت أان إلى بريئ بمحاكمة قاإنوإن

إعنه. للدفاع الضرورية الضماإنات فيها له تؤمن إعلنية
إذا إل إعمل أداة إعن المتناع أو إعمل أداة جراء من شخص أي يداان - ل2

ًا يعتبر ذلك كاان ًا جرم كذلك الرتكاب، وقت الدولي أو الوطني للقاإنوان وفق
ارتكاب وقت توقيعها يجوز كاان التي تلك من أشد إعقوبة إعليه توقع ل

الجريمة.
 :12 الُمادة

أو مسكنه أو أأسرته أو الخاصة حياته في تعسفي لتدخل أحد يعرض ل
حماية في الحق شخص ولكل وأسمعته، شرفه إعلى لحملت أو مراأسلته

الحملت. تلك أو التدخل هذا مثل من القاإنوان
: 13 الُمادة

دولة. كل حدود داخل إقامته محل واختيار التنقل حرية فرد  ) لكل1( 
العودة له يحق كما بلده ذلك في بما بلد أية يغادر أان فرد لكل  ) يحق2( 

إليه.
: 14 الُمادة

ًا إليها اللتجاء يحاول أو أخرى بلد إلى يلجأ أان في الحق فرد  ) لكل1(  هرب
الضطهاد. من
أو أسياأسية غير جرائم في للمحاكمة قدام من الحق بهذا ينتفع  ) ل2( 

ومبادئها. المتحدة المم أغراض تناقض لإعمال
: 15 الُمادة

ما. بجنسية التمتع حق فرد  ) لكل1( 
ًا جنسيته من شخص حرماان يجوز  ) ل2(  تغييرها. في حقه إإنكار أو تعسف

: 16 الُمادة
دوان أأسرة وتأأسيس التزوج حق الزواج أسن بلغا متى والمرأة  ) للرجل1( 

وأثناء الزواج إعند متساوية حقوق ولهما الدين، أو الجنس بسبب قيد أي
اإنحلله. وإعند قيامه

رضى الزواج في الراغبين الطرفين برضى إل الزواج إعقد يبرام  ) ل2( 
ً فيه. إكراه ل كامل

التمتع حق ولها للمجتمع الأساأسية الطبيعية الوحدة هي  ) الأسرة3( 
والدولة. المجتمع بحماية
: 17 الُمادة

غيره. مع بالشتراك أو بمفرده التملك حق شخص  ) لكل1( 
ًا. ملكه من أحد تجريد يجوز  ) ل2(  تعسف

: 18 الُمادة
الحق هذا ويشمل والدين، والضمير التفكير حرية في الحق شخص لكل

والممارأسة بالتعليم إعنهما الإعراب وحرية إعقيدته، أو دياإنته تغيير حرية
ًا ذلك أكاان أسواء ومراإعاتها الشعائر وإقامة الجماإعة. مع أام أسر

 )3( 



 :19 الُمادة
اإعتناق حرية الحق هذا ويشمل والتعبير، الرأي حرية في الحق شخص لكل

وأسيلة بأية وإذاإعتها وتلقيها والفكار الإنباء واأستقاء تدخل، أي دوان الراء
الجغرافية. بالحدود تقيد دوان كاإنت

: 20 الُمادة
والجماإعات الجمعيات في الشتراك حرية في الحق شخص  ) لكل1( 

السلمية.
ما. جمعية إلى الإنضماام إعلى أحد إرغاام يجوز  ) ل2( 

: 21 الُمادة
إما لبلده العامة الشؤوان إدارة في الشتراك في الحق فرد  ) لكل1( 

ًا يختاروان ممثلين بواأسطة وإما مباشرة ًا. اختيار حر
في العامة الوظائف تقلد في لغيره الذي الحق إنفس شخص  ) لكل2( 

البلد.
الرادة هذه إعن ويعبر الحكومة، أسلطة مصدر هي الشعب إرادة  ) إان3( 

قدام وإعلى السري القتراع أأساس إعلى تجري دورية إنزيهة باإنتخابات
التصويت. حرية يضمن مماثل إجراء أي حسب أو الجميع بين المساواة

: 22 الُمادة
ًا بصفته شخص لكل وفي الجتماإعية الضماإنة في الحق المجتمع في إعضو
كل وإنظم يتفق وبما الدولي والتعاوان القومي المجهود بوأساطة تحقق أان

إعنها لغنى التي والتربوية والجتماإعية القتصادية الحقوق ومواردها دولة
لشخصيته. الحر وللنمو لكرامته
: 23 الُمادة

مرضية إعادلة بشروط اختياره حرية وله العمل، في الحق شخص  ) لكل1( 
البطالة. من الحماية حق له أان كما

للعمل. متساو أجر في الحق تمييز أي دوان فرد  ) لكل2( 
ولأسرته له يكفل مرض إعادل أجر في الحق بعمل يقوام فرد  ) لكل3( 

للحماية أخرى وأسائل اللزوام، إعند إليه، تضاف الإنساان بكرامة لئقة إعيشة
الجتماإعية.

لمصلحته. حماية إنقابات إلى وينضم ينشئ أان في الحق شخص  ) لكل4( 

 )4( 



: 24 الُمادة
تحديد في ولأسيما الفراغ، أوقات وفي الراحة، في الحق شخص لكل

بأجر. دورية إعطلت وفي العمل لساإعات معقول
: 25 الُمادة

إعلى للمحافظة كاف المعيشة من مستوى في الحق شخص  ) لكل1( 
والمسكن والملبس التغذية ذلك ويتضمن ولأسرته، له والرفاهية الصحة

تأمين في الحق وله اللزمة، الجتماإعية الخدمات وكذلك الطبية والعناية
ذلك وغير والشيخوخة والترمل والعجز والمرض البطالة حالت في معيشته

إرادته. إعن خارجة لظروف إنتيجة العيش وأسائل فقداان من
كل وينعم خاصتين، ورإعاية مساإعدة في الحق والطفولة  ) للمومة2( 

رباط إعن إناتجة ولدتهم أكاإنت أسواء الجتماإعية الحماية بنفس الطفال
شرإعية. غير بطريقة أو شرإعي
: 26 الُمادة

مراحله في التعليم يكوان أان ويجب التعلم، في الحق شخص  ) لكل1( 
ًا الولي التعليم يكوان وأان بالمجاان، القل إعلى والأساأسية الولى إلزامي
العالي للتعليم القبول ييسر وأان والمهني، الفني التعليم يعمم أان وينبغي

الكفاءة. أأساس وإعلى للجميع التامة المساواة قدام إعلى
وإلى كاملً، إإنماء الإنساان شخصية إإنماء إلى التربية تهدف أان  ) يجب2( 

والتسامح التفاهم وتنمية الأساأسية والحريات الإنساان احتراام تعزيز
زيادة وإلى الدينية، أو العنصرية والجماإعات الشعوب جميع بين والصداقة

السلام. لحفظ المتحدة المم مجهود
أولدهم. تربية إنوع اختيار في الول الحق  ) للباء3( 

: 27 الُمادة
ًا يشترك أان في الحق فرد  ) لكل1(  ًا اشتراك الثقافي المجتمع حياة في حر

من والأستفادة العلمي التقدام في والمساهمة بالفنوان الأستمتاع وفي
إنتائجه.

إعلى المترتبة والمادية الدبية المصالح حماية في الحق فرد  ) لكل2( 
الفني. أو الدبي أو العلمي إإنتاجه

: 28 الُمادة
الحقوق بمقتضاه تتحقق دولي اجتماإعي بنظاام التمتع في الحق فرد لكل

ًا الإعلان هذا في إعليها المنصوص والحريات تاما. تحقق
: 29 الُمادة

أان لشخصيته وحده فيه يتاح الذي المجتمع إنحو واجبات فرد كل  ) إعلى1( 
ًا تنمو ُا إنمو كاملً. حر

يقررها التي القيود لتلك وحرياته حقوقه ممارأسة في الفرد  ) يخضع2( 
ولتحقيق واحترامها وحرياته الغير بحقوق الإعتراف لضماان فقط، القاإنوان

مجتمع في والخلق العامة والمصلحة العاام للنظاام العادلة المقتضيات
ديمقراطي.

مع تتناقض ممارأسة الحقوق هذه تمارس أان الحوال من بحال يصح  ) ل3( 
ومبادئها. المتحدة المم أغراض
: 30 الُمادة

 )5( 



فرد أو جماإعة أو لدولة يخول أإنه إعلى تأويله يجوز إنص الإعلان هذا في ليس
والحريات الحقوق هدام إلى يهدف إعمل تأدية أو بنشاط القياام في حق أي

فيه. الواردة

 )6( 


